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Liebe Leserinnen und Leser, liebe TA-Interessierte, liebe DGTA-Mitglieder,

was für ein besonderes Jahr! Mit dem 45. DGTA-Kongress in Lindau haben wir nicht nur einen

inspirierenden Fachkongress erlebt, sondern zugleich das 50-jährige Bestehen unserer Gesellschaft

gefeiert. In diesem Newsletter blicken wir auf die schönsten Momente zurück, stellen Ihnen den

druckfrischen Kongress-Reader vor und geben schon einen ersten Ausblick auf den 46.

DGTA-Kongress 2027 in Würzburg.

Außerdem erwartet Sie ein spannender Fachartikel aus dem Reader sowie alle Informationen zum

kommenden Online-Fachtag der Fachgruppe Beratung – es lohnt sich also, weiterzulesen!

Und noch ein kleiner Ausblick: Ab Ende August erstrahlt unsere Website www.dgta.de in neuem

Gewand! Mehr dazu erfahren Sie im Interessenten-Newsletter 3/2026, der Sie im September erreicht.

Wir wünschen viel Freude beim Lesen,

mit herzlichem Gruß

Bertine Kessel

1. Vorsitzende der DGTA

https://newsletter.dgta.de/formular
http://www.dgta.de


Rückblick zum 45. DGTA-Kongress in Lindau

Rückblick auf den 45. DGTA-Kongress in Lindau – 50 Jahre DGTA

Vom 15. bis 17. Mai 2026 wurde Lindau am Bodensee zum lebendigen Treffpunkt für rund 650

Transaktionsanalytikerinnen und Transaktionsanalytiker, Fachkolleginnen und Fachkollegen sowie

Interessierte. Unter dem Motto „Ich & Wir – in Resonanz zur Welt“ feierte die Deutsche Gesellschaft

für Transaktionsanalyse (DGTA) nicht nur ihren 45. Jahreskongress, sondern zugleich ihr 50-jähriges
Bestehen.

Der Kongress bot einen inspirierenden Raum für Begegnung, Austausch und fachliche

Weiterentwicklung. Über 140 Workshops, Vorträge, World-Cafés und Diskussionsformate luden

dazu ein, aktuelle gesellschaftliche Fragen mit transaktionsanalytischen Perspektiven zu verbinden und

gemeinsam neue Impulse für Praxis, Lehre und Forschung zu entwickeln.

Besondere Akzente setzten die Hauptvorträge des Philosophen und Zukunftsforschers Christian Uhle
sowie der international renommierten Transaktionsanalytikerinnen Helena Hargaden und Charlotte
Sills. Sie spannten einen Bogen von gesellschaftlichen Zukunftsfragen über Identität und

Beziehungsgestaltung bis hin zur Frage, wie Menschen und Gemeinschaften in einer zunehmend

komplexen Welt in Resonanz bleiben können.

Das 50-jährige Jubiläum der DGTA verlieh dem Kongress eine besondere Atmosphäre. In zahlreichen

Begegnungen wurde deutlich, was die DGTA seit fünf Jahrzehnten auszeichnet: ein wertschätzendes
Menschenbild, die Förderung professioneller Weiterbildung und die lebendige Verbindung von
Theorie und Praxis. Besonders bewegend war die Würdigung der Gemeinschaft selbst – ein

Jubiläum, das nicht nur auf die Geschichte der DGTA zurückblickte, sondern zugleich den Blick in die

Zukunft der Transaktionsanalyse richtete.

Viele Teilnehmende nahmen vor allem eines mit nach Hause: die Erfahrung von Resonanz. Resonanz

in Gesprächen, in Workshops, bei neuen Begegnungen und im gemeinsamen Nachdenken über die

Herausforderungen unserer Zeit. Der Kongress machte einmal mehr deutlich, wie sehr

Transaktionsanalyse von Austausch, Vielfalt und lebendiger Gemeinschaft lebt.



Zur Kongress-Website

Save-the-date: 46. DGTA-Kongress 2027 in Würzburg

Nach dem gelungenen Jubiläumskongress in Lindau freuen wir uns bereits auf das nächste große

Treffen der DGTA-Community: Der 46. DGTA-Kongress findet vom 29. bis 30. Mai 2027 in Würzburg
statt und steht unter dem Leitmotiv „Dialog als Brücke“.

Gerade in einer Zeit, in der gesellschaftliche, berufliche und persönliche Lebenswelten zunehmend

komplexer werden, gewinnt der Dialog als verbindendes Element an Bedeutung. Dialog schafft

Verständnis, eröffnet neue Perspektiven und ermöglicht Begegnung über unterschiedliche

Erfahrungen, Fachrichtungen und Sichtweisen hinweg. Diesem Gedanken widmet sich der Kongress

2027 und lädt dazu ein, Brücken zwischen Menschen, Ideen und professionellen Kontexten zu bauen.

Kaum ein Ort könnte dieses Thema besser aufnehmen als Würzburg. Die Stadt verbindet auf

besondere Weise Tradition und Gegenwart, Wissenschaft und Kultur sowie regionale Verwurzelung

und internationale Offenheit. Damit bietet sie ideale Voraussetzungen für einen Kongress, der

Austausch, Vernetzung und gemeinsames Lernen in den Mittelpunkt stellt.

Tagungsort ist das Congress Centrum Würzburg, dessen moderne und offene Räumlichkeiten direkt

am Main einen inspirierenden Rahmen für Vorträge, Workshops und persönliche Begegnungen

schaffen. Die besondere Atmosphäre des Hauses unterstützt genau das, worum es im Kongress gehen

wird: miteinander ins Gespräch zu kommen, voneinander zu lernen und gemeinsam neue Wege zu

erkunden.

Merken Sie sich den Termin bereits heute vor. Weitere Informationen zum Programm, zu den

Referierenden und zur Anmeldung werden in den kommenden Monaten unter www.dgta-kongress.de

veröffentlicht. Wir freuen uns darauf, Sie in Würzburg begrüßen zu dürfen.

TA-Fachartikel aus dem Kongress-Reader 2026

https://www.dgta-kongress.de/
https://www.dgta-kongress.de/


Die neuen Antreiber – wenn alte Muster auf eine neue Welt treffen

„Sei perfekt!“, „Sei stark!“, „Beeil dich!“ – die klassischen Antreiber der Transaktionsanalyse sind seit

Jahrzehnten fester Bestandteil unseres psychologischen Werkzeugkastens. Doch wie zeitgemäß sind

sie noch, wenn Digitalisierung, Social Media und eine hypervernetzte Leistungsgesellschaft das

Aufwachsen von Kindern grundlegend verändert haben?

Claudia Horstmann und Günther Mohr gehen dieser Frage in ihrem Beitrag „Die neuen Antreiber“ nach

und werfen einen frischen Blick auf ein bewährtes TA-Konzept. Sie zeigen, wie sich neben den fünf

Klassikern völlig neue Antreiber herausgebildet haben – etwa „Sei immer auffallend!“ oder „Sei immer

aktiv!“ – und was das für die Arbeit mit Klienten, Teams und Organisationen bedeutet. Ein anregender

Beitrag, der zum Weiterdenken und Diskutieren einlädt.

Neugierig geworden? Den vollständigen Beitrag finden Sie im Reader zum 45. DGTA-Kongress, den

Sie online bestellen können (siehe unten).

Wer tiefer einsteigen möchte: Claudia Horstmann und Günther Mohr bieten beim Fachtag Beratung

der DGTA am 26.9. einen Workshop zu genau diesem Thema an – eine gute Gelegenheit, die neuen

Antreiber praxisnah zu erkunden und eigene Beobachtungen einzubringen.

Zum vollständigen Artikel

Fachtag der Fachgruppe Beratung

Online-Fachtag der Fachgruppe Beratung „Grenzen haben, Grenzen setzen –
verbunden bleiben“ am 26.9. von 9–13 Uhr

Grenzen formen Räume, markieren Unterschiede – und verbinden diese zugleich. Sie schützen und sie

schmerzen. Grenzverletzungen gefährden Gleichgewicht, Stabilität und Identität und stimulieren

zugleich Entwicklung.

https://dgta.de/wp-content/uploads/2026/07/Kongressreader-2026.pdf


In der Beratung begleiten wir Menschen dabei, Grenzen wahrzunehmen, zu spüren und zu achten –

um sich in und mit ihren Umwelten autonom und verbunden zu entwickeln.

Keynote: „Ich, du und die Grenze“
Günter Hallstein erkundet aus transaktionsanalytischer

Perspektive, wie wir Kontur gewinnen können, ohne den

Kontakt zu verlieren – und was eine Grenzkompetenz

ausmacht, die weder hart noch angepasst ist, sondern

klar, verantwortlich und verbunden.

Praxisnahe Workshops ab 11 Uhr:

Von Einzel- und Paarberatung bis zur Gestaltung von (Unternehmens-)Politik – der Fachtag bietet

Impulse für alle, die beruflich mit Grenzen arbeiten.

Sa., 26. September 2026, 9–13 Uhr | online
30 € (ermäßigt 15 €)

Ausführliche Infos zur Keynote, den Workshops sowie Anmeldung

Neue Bücher aus der dgta.edition

https://portal.dgta.de/webportal/events/veranstaltung?VER_ID=1058&


Kongress-Reader 2026:
ICH & WIR in Resonanz zur Welt

Preis: 29 € (Print)
Preis: 19 € (PDF/eBook)

zur Buchbestellung

Buch „Supervision –
Supervidieren & beraten lernen“

Preis: 39 €

zur Buchbestellung

Deutsche Gesellschaft für Transaktionsanalyse e.V.

Silvanerweg 8 – 78464 Konstanz
Telefon: 07531-95270 – gs@dgta.de
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